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Die hawaiianische Massage Lomi Lemi beruhrt

or
en

nicht nur den Korper, sondern auch die Seele

awzii - der Name weckt

Gedanken an Hula-Mad-

chen, Surfen, Blumenket-

ten .. Aber die Inseln bie-
ter mehy: Diort hat sich ein sehr wirkungs-
volles System zur Erhaltung der Gesund-
heit gebildet - und die Massage Lomi
Lomi st ein wichtiger Teil davon. Zu
Deutsch heifit Lomi so viel wie reiben,
driicken oder kneten. Was aber macht die-
ge Maseage sobesonders? Lomi Lomi be-
ruht aufuraltem Wissen und Weisheit. Auf
jeder Insel entwickelten sich eigene Stile,
diein Familien cder in Tempeln weiterge-
geben wurden, Allen gemeinsam ist die
Intenticn, Aloha - eine respelitwolle be-
dingungslose Lisbe — weiterzugeben, In
Alohasteckt die ganze hawailanische Le-

bensphilosophie: Mansagt, Hallo” damit,
aber es steht auch fiir Liebe® und  den
iLebens-)Atem teilen”, Es drickt aus, wie
verbunden sich die Hawaiianer fihlen mit
allern, was sieumgibt. Alohaenthalt Werte
wie Freundiichkeit, Einheit, Friedfertig-
kedt, Détmut und Geduld. Ein Mensch mit
Aloha betrachtet seine Umwelt und auch
sich selbst liebevoll und ochne Bewertung,
Die Lehre um die Lomi Lomi war jahrhun-
dertelang geheim und heilig. Erstvor vier-
zig Jahren begannen einige Hawaiizner
Fremde darin #u unterrichten. Die Lomi
Lomi war manchmal eine Art Ubergangs-
ritual, um die bel Verindemngen im Le-
ben auftretenden Spannungen zu kifren,
und konnte viele Stunden, ja sogar Tage
dauern,

Heilsame Beriihrung

Beriihrt mu werden ist ein menschliches
Grundbediirinis, Schon als Kind machen
wir die ersten und tiefgreifendsten Erfah-
rungen fiberdie Haut, Benihmmgen lassen
uns Geborgenheit empfinden und zudem
werden sodie Durchblutung und der Stofi-
wechselprozess aktiviert, Wer beéreits eine
Lomi Lomi empfangen hat, weil, dass der
Begriff Massage sie nicht ausreichend be-
schreibt. Fast zwel Stunden lang wird der
Klient in efhem warmen Ravim mit duften-
den Olen und langén Strichen der Hande
und Unterarme behandelt. Die Verspan-
nungen des gesamien Korpers wemden
sanft, aber tieforeifend gelost, die Gelenke
pediffnetund pelockert. Der Masseur selbst
ist kenzentriert, entspannt und vorbehalt-
los im ,Aloha-Spirit®, Er bieibt in Bewe-
gung, tanzt quasi um den Massagetisch.
Dier Mazsiertekannin dem fiirihn geschat-
fenen Schutzraum vollkommen abtau-
chen, wennerdazu bereit ist. Werz B, durch
Gewichisprobleme, Krankheit oder Miss-
brauch Schwierigheiten mit dem eigenen
Kérpergefithl hat, empfindet die absichts-
lose und liebevolle Berohming einer Lo
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Lomi als sehr heilsam. Die Hawaiianer
kemmen auch keine Trennmung zwischen
kbrperlichen und seelischen Beschwer-
den. Jeder Schmerz und jede Kmnkheit st
fiar sie eine Manifestation eines Konfliktes
und der daraus resultierenden Spannun-
gen, Die konnen aber nicht aus dem Hor-
pergezwungen werden - manmuss sielos-
lassen. Dazn wird eine Wohlfiihl-Atmo-
sphére geschaffen und zur Vertiefung der
Entspannung vorder Massage ein gedank-
licher Fokus gewahlt Es ist hilfreich, mit
den s0 genannten Mana-Heillarten m ar-
beiten, denn deren Botschaften und Sym-
bole schaffen eine direkte Verbindung zur
hawaiianischen Kultur Wenn man sich
vorstellt, dass der Korper ein Musikinstru-
ment ist, das sich durch Stress und An-
spannung imyAlltag verstimmt, stimmt Lo-
mi Lomi dieses  Instrument” new. So wer-
denKorper, Geistund Seele fiirdie Selbst-
heilung  geoffnet.  Ein  statisches”
Behandelneinzelner Muskelpartien wisin
vielen klassischen Massapgen gibt esin der
Lomi Lomi nicht. Trotzdem ist 1hre Wir-
kung meist tiefgehender, denn die Bewe-
gungen vetlaufen nach dem Vorbild der
Matuz. Wie Brandungswellen an den

Strand lavfen und sich wieder zurticlzie-
hen, liefen die Massagestriche der Lomi
Lomi. Danach steht Zeit zur Verfigung,
wenn der Massierte iiber seine Gefithle
und Erlebnisse wilirend der Behandlung
sprechen will, Manchmal gibt es einfach
nur tiefe Entspannung, doch manchmal
werden auch alte Gefiihle verarbeitet, neue
Eraft und Inspirationen erfahren und ein
Verinderungsprozessin Gang gesetzt

Der warme Hauch der Liche

LLomi ist Gebetsarbeit” lehet die Lomi-
Meisterin Marga-

mittler heilender Energien. Er stellt sein
ganzes Kinnen zur Verfiigung um den
Massierten auf semnem Weg zu unterstit-
zen, Die Aushildung in Lomi Lomi begann
im alten Hawaiil achonmm Kindesalter. Wer
nach Jahrzehmten des Lernens tber um-
fassendes Wissen verfiugte, wurde zum Ka-
huna Lapa'au, einem Meister der Heilung.
Den Ehrentitel Kahuna belkommen Min-
ner und Frauen vetliehen, die Experten
der verschiedensten  Handwerke und
Kiinate sind. Wichtig ist dafiirauch die An-
reicherung mit Mana —deralles durchstri-
menden universellen Lebensenergie, Man
sagt Ohne Mana ist die Lomi Lomi nur
viel Gerubbel.” Heute kann jeder auch bei
uns diese Massage lemen, wenn er bereit
ist, anch an gich selbstzu arbeiten.
Diejenigen Menschen, die eine Lomi Lomi
bereits erfahiren haben, berichten von &-
nem Gefith! des Schwebens und einer tie-
{en inneren Freude, die sie anschliefend
erfiillt. Die Hawailianer sind davon iber-
reugt, dass dann ke Aloha pumehana” -
derwarme Hauchder Liebe - wiedereinen
Menschen beriihrt hat.
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ret Machado. Die
Mazsage wind mit
einem Gebet be-
gonnen. Wahrend
der  Behandlung
vismalisiert  der
Masseur perfekie
Gesundheit  fir
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