Das Haus fiir hawaiianische Kultur

Lomi-Urlaub in der Toskana

Eine LOMI LOMI Intensivwoche in der Warme Norditaliens

Lomi-Massagen empfangen und geben

Flying Dance praktizieren
In die eigene Kraft kommen
Tiefe Entspannung erfahren
Verbundenheit spliren
Erlebnisse in einer liebevollen Gemeinschaft teilen
N&hrende Zuwendung und Herzenswdrme empfangen

In einem wunderschénen Ambiente an einem ganz besonderen Ort in der
Toskana regenerieren
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Eine ganz spezielle Zeit fiir Dich...

Wir moéchten uns in dieser Woche intensiv dem Lomi Geben und Empfangen
widmen, andere Aspekte der hawaiianischen Kultur kennen lernen, daneben aber
auch die ganz besondere Atmosphare der Umgebung genieBen - in einem alten
toskanischen Steinhaus im Chianti (mehr zur Unterkunft siehe weiter unten).

Je nach Wunsch und Stimmung kochen wir gemeinsam in der Steinkiiche oder
gehen in den nahen malerischen Ort essen... abends kénnen wir einen Schluck
Chianti auf der Terrasse genieBen, wahrend die Grillen zirpen und die milde
Nachtluft uns umfachelt...

Die GruppengrdBe wird bewusst auf max. 10 Personen begrenzt.

Kursleiterin ist Andrea Anakalia Wintzer, die u.a. auf Hawai’i in mehreren
verschiedenen Lomi-Stilen ausgebildet wurde und seit 2005 in Deutschland,
Osterreich und der Schweiz lehrt. Sie ist Griinderin und Leiterin des HALE ALOHA
in Felde bei Kiel (www.hale-aloha.de) und vielen u.a. vom Hawaii-Festival im
Chiemgau bekannt.

Bei inhaltlichen Fragen kannst Du sie gerne kontaktieren (Daten unten auf der
Seite). Einen Einblick Uber Kursinhalte einer Intensivwoche bekommst Du auf

www.hale-aloha.de/ausbildung .

Details zu unserer Unterkunft:

Die wunderschdne alte toskanische Steinvilla liegt in traumhafter Umgebung im
Herzen des Chianti. Sie ist ausgelegt fir 12 Personen, hat 6 Schlafzimmer mit je
eigenem Bad und einen groBen Wohn- und Studien-Bereich, den wir zum
Massieren nltzen kénnen. AuBerdem verfligt das Anwesen Uber einen groBen
Garten mit Pool, eine groBe Terrasse und eine AuBenpergola. Bei gutem Wetter
ist es mdglich, drauBen zu essen wie auch zu massieren, ohne dass umgeraumt
werden muss.

In 3,5 km Entfernung befindet sich der mittelalterliche Ort Castellina in Chianti
mit Restaurants und Einkaufsmadglichkeiten.

Entfernungen: Florenz 44km, Siena 36km, San Gimignano 35km
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Organisatorische Infos:

Termin:

Preis:

Teilnehmerzahl:

Beinhaltet sind:

22. -29. Juni 2013.
Die Samstage 22. und 29. Juni sind An- und Abreisetag

1120 Euro
Frihbucherrabatt von 10 % bei verbindlicher Anmeldung bis
15.04.2013

6 -10

- 6 Tage Kurs mit Anakalia, davon sind 2 Nachmittage frei
- Unterkunft

- unbegrenzt Gelegenheit zum freien Massieren

- Unterlagen zur Lomi

- Massageliegen stehen zur Verfligung

Nicht beinhaltet sind Anreise und Verpflegung.

Wir freuen uns sehr auf DICH!

Die Organisation Ubernimmt Gudrun Wéppel aus Minchen.

Wenn Du Interesse hast, kannst Du Dich per E-Mail (gudrun.woeppel@web.de)
oder telefonisch (0179-4609703) bei Gudrun anmelden.
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